
நீங்கள் கவைல உணர்ᾫடன் 
உளச்ேசார்ᾫ ெகாண்ᾌள்ளீர்களா?

நீங்கள் அᾔபவித்ᾐ வᾞவைத 
யாேரᾔம் ஒᾞவாிடம் கூᾠவதற்கு 
நீங்கள் அச்சம் ெகாள்கிறீர்களா?

உங்கᾦக்கு கவனிப்ᾗ தᾞபவர்கள் 
அல்லᾐ உங்கள் குழந்ைதகள் 
உங்கᾦக்கு ேபாதிய உணᾫ, உைட 
மற்ᾠம் அத்தியாவசியப் ெபாᾞட்கைள 
அளிக்காதிᾞக்கிறார்களா?

உங்களᾐ குᾌம்பத்தாரால் மᾞத்ᾐவ 
உதவி மற்ᾠம்/அல்லᾐ கவனிப்ᾗ 
உங்கᾦக்கு மᾠக்கப்பᾌகிறதா?

உங்களᾐ குழந்ைதகள் மற்ᾠம்/அல்லᾐ 
கவனிப்ᾗ தᾞபவர்கள், உங்களᾐ 
பணத்ைத உங்களᾐ அᾔமதியில்லாமல் 
எᾌத்ᾐச் ெசன்ᾠ விᾌகிறார்களா?

ᾙதிேயார் மீதான ᾐஷ்பிரேயாகம் 
பற்றிய ᾙக்கிய தகவல்கைள இந்த 
சிற்ேறᾌ ெகாண்ᾌள்ளᾐ. உங்களᾐ 
உாிைமகைளᾜம், கேனᾊயச் சட்டம் 
எவ்வாᾠ உங்கைளப் பாᾐகாக்கக்கூᾌம் 
என்பைதᾜம் உதவிைய எவ்வாᾠ நீங்கள் 
நாட ᾙᾊᾜம் என்பைதᾜம் அறிந்ᾐ 
ெகாள்ᾦங்கள். 

பாčகாłĐ ÝĽடáடŇபாčகாłĐ ÝĽடáடŇ
கீழ்க்கண்ட ஆதாரவளங்களில் 
உங்கᾦக்கு ᾐைண ᾗாிவதற்கு தமிழ் 
ெமாழி ெபயர்ப்பாளர் ஒᾞவைரக் 
ேகᾦங்கள்:

ᾙதிேயார் ᾐஷ்பிரேயாகத்ைதத் ᾙதிேயார் ᾐஷ்பிரேயாகத்ைதத் 
தᾌப்பதற்கான கேனᾊயன் ெநட்ஒர்க்தᾌப்பதற்கான கேனᾊயன் ெநட்ஒர்க்
www.cnpea.ca
வாழ்வின் ப ிற்பகுதியில் ᾐஷ்பிரேயாகம் 
மற்ᾠம் ᾗறக்கண ிப்ᾗ ஆகிய ப ிரச்சைனகள் 
பற்றிய தகவல்கைளப் ெபᾠவைதᾜம், 
பகிர்ந்ᾐ ெகாள்வைதᾜம், இந்த 
இைணயதளம் ேநாக்கமாகக் ெகாண்டᾐ.

ᾙதிேயார் ᾐஷ்பிரேயாகத்ைதத் ᾙதிேயார் ᾐஷ்பிரேயாகத்ைதத் 
தᾌப்பதற்கான ஒன்ேடாிேயா ெநட்ஒர்க்தᾌப்பதற்கான ஒன்ேடாிேயா ெநட்ஒர்க்
1 (416) 916-6278 / www.onpea.org

ᾙதிேயாᾞக்கான பாᾐகாப்ᾗ ெதாைலேபச ிᾙதிேயாᾞக்கான பாᾐகாப்ᾗ ெதாைலேபச ி
1 (866) 299-1011
ᾐஷ்பிரேயாகம் ெசய்யப்பᾌம் மற்ᾠம் 
அபாயத்தில் உள்ள ᾙதிேயாᾞக்கு 
ᾐைண ᾗா ிவதற்காக ஒᾞ அவசர உதவித் 
ெதாைலேபச ி உள்ளᾐ. 150 க்கு ேமற்பட்ட 
ெமாழிகள ில், நாள ின் 24 மண ி ேநரᾙம், 
வாரத்திற்கு ஏᾨ நாட்கᾦம் தகவல்கள், 
பா ிந்ᾐைரகள், ஆதரᾫ வழங்கப்பᾌகின்றன. 

மĔதåłĐ: இŀத àரĈரமானč மĔதåłĐ: இŀத àரĈரமானč 
ெபாčவான தகவŇகைளேய ெபாčவான தகவŇகைளேய 
ெகாľċňளč. உĹகளč ĆäłàĽட ெகாľċňளč. உĹகளč ĆäłàĽட 
Þைலைம பņäய சĽடĨŅவ Þைலைம பņäய சĽடĨŅவ 
அäĘைரையł ெபĔவதņĆ இč அäĘைரையł ெபĔவதņĆ இč 
மாņĔ அŇல.மாņĔ அŇல.

இŀத ÝĽடமானč ØĽÛசŁêł இŀத ÝĽடமானč ØĽÛசŁêł 
அŁĽ இáĸேரஷŁ கனடாèனாŇ அŁĽ இáĸேரஷŁ கனடாèனாŇ 
ெபēáதĿčடŁ ÞÝயæĸகłபĽடč ெபēáதĿčடŁ ÞÝயæĸகłபĽடč 
ஆĆŃ.ஆĆŃ.

ஃேபáå சŅĀō ெடாேராľேடா ஃேபáå சŅĀō ெடாேராľேடா 
ÞĔவனமானč, ெடாெராľேடா, ÞĔவனமானč, ெடாெராľேடா, 
ஒŁேடãேயாèŁ ெரĸōேடŇ ஒŁேடãேயாèŁ ெரĸōேடŇ 
èமŁō ெசŁடைர, அவŅகளč èமŁō ெசŁடைர, அவŅகளč 
சđதாயł பĹĆதாரŅ ஆக ஆņäய சđதாயł பĹĆதாரŅ ஆக ஆņäய 
பÜĸகாக நŁä ெதãèĸக பÜĸகாக நŁä ெதãèĸக 
èēŃĐÖறč.èēŃĐÖறč.

இைத நாŁ đŁனேர இைத நாŁ đŁனேர 
அäŀÝēŀதாŇ…அäŀÝēŀதாŇ…
đÝேயாேர! உĹகளč இŁனåŇ đÝேயாேர! உĹகளč இŁனåŇ 
இēŀč ÞவாரணŃ ெபĔவதņகான இēŀč ÞவாரணŃ ெபĔவதņகான 
உதè இēĸÖறčஉதè இēĸÖறč

ĆċŃப வŁđைறையĿ தċłபதņகான ĆċŃப வŁđைறையĿ தċłபதņகான 
தகவŇகň மņĔŃ ஆதாரவளĹகைள தகவŇகň மņĔŃ ஆதாரவளĹகைள 
இŀத Øņேறċ உĹகĖĸĆ வழĹĆÖறč. இŀத Øņேறċ உĹகĖĸĆ வழĹĆÖறč. 
இŀத àரĈரĹகň தáŉ சđதாயĿÝனராŇ இŀத àரĈரĹகň தáŉ சđதாயĿÝனராŇ 
தáŉ சđதாயĿÝņகாக, பÜĸĆėĸகň தáŉ சđதாயĿÝņகாக, பÜĸĆėĸகň 
மņĔŃ கவனĸĆèłĐ ĆėĸகæŁ மņĔŃ கவனĸĆèłĐ ĆėĸகæŁ 
கலŀčைரயாடŇகň ĩலமாகĘŃ, ஜōÛō கலŀčைரயாடŇகň ĩலமாகĘŃ, ஜōÛō 
கனடாèŁ இைணயதளĿ தகவŇகň கனடாèŁ இைணயதளĿ தகவŇகň 
ĩலமாகĘŃ உēவாĸகłபĽடன.  ĩலமாகĘŃ உēவாĸகłபĽடன.  

tamil seniors



ᾙதிேயார் மீதான ᾐஷ்பிரேயாகம் 
என்பைத “நம்பிக்ைகைய எதிர்பார்க்கும் 
ஒᾞ இடத்தில் எந்த உறᾫᾙைறக்குள்ᾦம் 
நிகᾨம் ஒᾞ தனியான, அல்லᾐ 
திᾞம்பத் திᾞம்பச் ெசய்யப்பᾌம் 
ெசயல், அல்லᾐ உாிய நடவᾊக்ைக 
எᾌக்காதிᾞப்பᾐ, ஆகியவற்றால் 
ᾙதியவர் ஒᾞவᾞக்கு தீங்ைகேயா 
அல்லᾐ இன்னைலேயா ஏற்பᾌத்ᾐவᾐ” 
என்ᾠ விளக்கலாம். உடல் ாீதியான, 
உளவியல் ாீதியான அல்லᾐ 
உணர்ᾫ ாீதியான ᾐஷ்பிரேயாகம், 
பாᾢயல் ாீதியான மற்ᾠம் நிதி 
ாீதியில் ᾐஷ்பிரேயாகம் ேபான்ற 
பல்ேவᾠ வᾊவங்கைள ᾙதிேயார் 
ᾐஷ்பிரேயாகம் எᾌக்கக்கூᾌம். 
ᾙதிேயாாின் உணர்ᾫகைள அறிந்ேதா 
அல்லᾐ அறியாமேலா, வாய்ச் 
ெசால்ᾢனாேலா, மன அளவிேலா 
அல்லᾐ உடல் ாீதியாகேவா என்ᾠ 
பல வழிகளில் ᾐஷ்பிரேயாகம் ெசய்ᾐ 
ஒᾞவர் ᾗண்பᾌ்த்தக்கூᾌம். ᾙதிேயார் 
மீதான ᾐஷ்பிரேயாகத்ைத அவர்களᾐ 
ᾪᾌகளிᾤம் அல்லᾐ அவர்களᾐ 
நண்பர்கள் வட்டாரத்திற்குள்ᾦம் 
காணலாம்.

உலக சுகாதார நிᾠவனம்உலக சுகாதார நிᾠவனம்
http://www.justice.gc.ca/eng/pi/fv-vf/
about-aprop/index.html

čŌàரேயாக வÛவĹகňčŌàரேயாக வÛவĹகň

உடல் ாீதியான ᾐஷ்பிரேயாகம்:உடல் ாீதியான ᾐஷ்பிரேயாகம்:
• அைனத்ᾐ ᾪட்ᾌேவைலகைளᾜம் ெசய்யச் 

ெசால்ᾢ கட்டாயப்பᾌத்ᾐவᾐ
• ᾙரட்ᾌத்தனமாகப் பிᾊப்பᾐ, தள்ளி 

விᾌவᾐ
• ஒᾞ ெபாᾞைளக் ெகாண்ᾌ உங்கைள 

அᾊப்பᾐ
• கட்டாயப்பᾌத்தி ஒᾞ இடத்தில் அைடத்ᾐ 

ைவப்பᾐ
• மᾞத்ᾐவ உதவி மற்ᾠம்/அல்லᾐ 

கவனிப்ைபப் ெபற ᾙᾊயாமல் இᾞப்பᾐ 
• ேபாதிய உணᾫ, உைட மற்ᾠம் பிற 

அᾊப்பைடயான அத்தியாவசியப் 
ெபாᾞட்கள் இல்லாதிᾞப்பᾐ

ெபாᾞளாதார ாீதியிலான மற்ᾠம் நிதி ெபாᾞளாதார ாீதியிலான மற்ᾠம் நிதி 
ாீதியிலான ᾐஷ்பிரேயாகம்:ாீதியிலான ᾐஷ்பிரேயாகம்:
• உங்களᾐ விᾞப்பத்திற்கு மாறாக 

நடவᾊக்ைககைள அங்கீகாிப்பᾐ
• உங்களᾐ ெபன்சன், ெசயல் 

திறனிழப்பிற்கான பணம், அல்லᾐ பிற 
நிதி உதவித் ெதாைக எைதᾜம் நிᾠத்தி 
ைவப்பᾐ 

• பணம் மற்ᾠம் நைககள் ேபான்ற 
உங்களᾐ மதிப்ᾗ மிக்க உடைமகைள 
எᾌத்ᾐச் ெசன்ᾠ விᾌவᾐ 

• உங்களᾐ ெசாத்திைன விற்கும்பᾊ 
கட்டாயப்பᾌத்ᾐவᾐ 

• காேசாைலகளில் ைகெயாப்பமிடᾫம் 
காசாக்கᾫம் கட்டாயப்பᾌத்ᾐவᾐ

உளவியல் மற்ᾠம் உணர்ᾫ ாீதியிலான உளவியல் மற்ᾠம் உணர்ᾫ ாீதியிலான 
ᾐஷ்பிரேயாகம்:ᾐஷ்பிரேயாகம்:
• குᾌம்பத்தில்/இல்லத்தில் இᾞந்ᾐ உங்கைள 

ெவளிேய ᾐரத்தப் ேபாவதாக மிரட்டᾫம் 
அச்சுᾠத்தᾫம் ெசய்தல்

• நாᾌகடத்தப் ேபாவதாக அச்சுᾠத்ᾐவᾐ
• நீங்கள் ஒன்ᾠக்கும் லாயக்கற்றவர்கள் 

என்ᾠ கூᾠவᾐ
• ᾪட்ᾌக் காாியங்களில் உங்கைளச் 

ேசர்க்காமᾢᾞப்பᾐ
• கட்டாயமாக தனிைமப்பᾌ்த்ᾐவᾐ 

மற்ᾠம் ேசைவகைள நீங்கள் ெபᾠவைதக் 
கட்ᾌப்பᾌத்ᾐவᾐ 

• குᾌம்பத்தில் உள்ள குழந்ைதகள் உங்கைள 
அவமாியாைத ெசய்ய ஊக்குவிப்பᾐ

• குᾌம்பத்தில் அைனவᾞம் ஒன்ᾠ ேசᾞம் 
நிகழ்ᾫகள், பயணம், திᾞமண நிகழ்ᾫகள், 
விᾞந்ᾐகள், மற்ᾠம் பிற சᾚக நிகழ்ᾫகளில் 
இᾞந்ᾐ உங்கைள ஒᾐக்கி ைவத்தல்

• உடல் திறனிழப்ைபக் ேகᾢ ெசய்வᾐ
• தாய்நாட்ᾊல் உள்ள குᾌம்பத்ᾐ 

உᾠப்பினர்கள் மற்ᾠம் 
அன்ᾗக்குாியவர்கᾦடன் ெதாடர்ைப 
ஏற்பᾌத்ᾐவதற்கு மᾠப்பᾐ

• உங்கᾦக்குத் ெதாிவிப்பதற்கு ைசைககைள 
உபேயாகிப்பᾐ 

• ஆன்மீக ாீதியிலான ᾐஷ்பிரேயாகம் 
(உங்களᾐ நம்பிக்ைகயின் பᾊ நடக்க 
அᾔமதிக்காதᾐ அல்லᾐ உங்களᾐ 
நம்பிக்ைகையக் ேகᾢ ெசய்வᾐ)

பாčகாłĐ ÝĽடáடŇபாčகாłĐ ÝĽடáடŇ
1. ந ீங்கள் நம்பக்கூᾊய மற்ᾠம் 

அந்தரங்கத்ைத ெவள ிப்பᾌத்தக் கூᾊய 
யாேரᾔம் ஒᾞவா ிடம் உங்களᾐ 
கைதையக் கூᾠங்கள். 

2. உங்கᾦக்கு உதவி ேதைவயானால், 
உதவிக்காக ந ீங்கள் மற்றவர்கைளக் 
ேகட்க ேவண்ᾌம்.

3. உங்களᾐ பாᾐகாப்ᾗ சமரசம் 
ெசய்யப்பட்ᾌ வᾞகிறᾐ என்ᾠ ந ீங்கள் 
நிைனத்தால்: உதவிக்கு அைழᾜங்கள் 
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4. கூᾌதல் அறிᾫைர ேதைவெயன்றால், 
உங்களᾐ ᾓலகம் மற்ᾠம் சᾙதாய 
ைமயத்தில் தகவல்கள் கிைடக்கின்றன. 

đčைம ஒē đÛவŇல அč àäெதாē 
இளைமâŁ ெதாடĸகŃ

இŊ இளைமைய வாழ எமĸெகாē ĐÝய 
ேதசŃ

இÝŇ வளĹகĖđľċ சவாŇகĖđľċ
வளĹகைளĸ ெகாľċ சவாŇகைள 

ெவŇேவாŃ!


